
Læseplan over traditioner, forældresamarbejde, forebyggende arbejde mv. 
 

Klasse 0. Klasse 1. Klasse 2. klasse 3. Klasse 
Traditioner; 
Herunder de 
obligatoriske 
emner: 
 
Færdselslære 
 
Sundheds og 
seksualliv og 
familiekundskab 
 
Uddannelse og job 

 Madpakkens dag 
 Temauge: Cirkus 
 Fastelavn 
 Stompkursus 
 Teater 
 Zoo 
 Sprogfitness 
 Skumringslæsning 
 100 dages fest 
 Affaldsindsamling 
 Besøg af 

affaldseksperterne 

 Madpakkens dag 
 Temauge: Cirkus 
 Fastelavn 
 Stompkursus 
 Teater 
 Zoo 
 Skumringslæsning 
 100 dages fest 
 Affaldsindsamling 
 Besøg af 

affaldseksperter-
ne 

 Madpakkens dag 
 Temauge: Cirkus 
 Skolernes skakdag 
 Fastelavn 
 Teater 
 Zoo 
 Skumringslæsning 
 Affaldsindsamling 
 Besøg af 

affaldseksperterne 
 

 

 Madpakkens dag 
 Temauge: Cirkus 
 Skolernes skakdag 
 Fastelavn 
 Stompkursus 
 Krybbespil 
 Zoo 
 Skumringslæsning 
 Affaldsindsamling 
 Besøg af 

affaldseksperter
ne 
 

Fælles traditioner 
for hele skolen 

 International 
læsedag 

 Skolernes 
motionsdag 

 Skolernes 
skakdag 

 Juleafslutning i 
kirken 

 Karneval og 
skolefest 

 Idrætsdag 
 Syng og spil 

dansk dag 
 Flexuger 

 International 
læsedag 

 Skolernes 
motionsdag 

 Skolernes 
skakdag 

 Juleafslutning 
i kirken 

 Karneval og 
skolefest 

 Idrætsdag 
 Flexuger 

 International 
læsedag 

 Skolernes 
motionsdag 

 Skolernes 
skakdag 

 Juleafslutning i 
kirken 

 Karneval og 
skolefest 

 Idrætsdag 
 Flexuger 

 International 
læsedag 

 Skolernes 
motionsdag 

 Skolernes 
skakdag 

 Juleafslutning i 
kirken 

 Karneval og 
skolefest 

 Idrætsdag 
 Flexuger 

Forældresamarbej
de 

Klassekursus: ”Den gode 
klasse” 
Sundhedsplejersken og 
trivselslærer deltager på 
1. forældremøde 
 
 

 Forældremøde: Oplæg 
om medieetik. Folder: 
”Der er så meget 
forældre ikke forstår” 

Forældremøde: Oplæg 
om medieetik. Folder: 
”Der er så meget 
forældre ikke forstår” 

Anti-mobning Udarbejdelse af Klassens 
samværsregler 
 
Fri for mobberi 
 
Trivselsdag 

Udarbejdelse af 
Klassens 
samværsregler 
 
Trivselsdag 
 

Udarbejdelse af 
Klassens 
samværsregler 
 
Trivselsdag 
 
 

Udarbejdelse af 
Klassens 
samværsregler 
 
Trivselsdag 

It og netetik   ”Anders And på 
nettet”: Bliv en haj på 
nettet (DM) 
 

”Anders And på 
nettet”: Bliv en haj på 
nettet 

Sundhedspleje Individuel undersøgelse 
og sundhedssamtales 
ammen med forældre. 
Sansemotorisk 
screening, syns – og 
høreprøve, højde, og 
vægt måling. 
 

Alle børn måles og 
vejes. 
 

 Alle børn måles og 
vejes.  
Tilbud om individuel 
sundhedssamtale med 
forældrene. 
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Klasse 4. Klasse 5. Klasse 6. klasse 
Traditioner; 
Herunder de 
obligatoriske emner: 
 
Færdselslære 
 
Sundheds og seksualliv 
og familiekundskab 
 
Uddannelse og job 

 Rystesammentur 
mellemgruppen 
(aug/sep). 

 Alle børn cykler 
 Lucia (pigerne) 
 Skumringslæsning 
 Juletur 
 Uge SEX 
 Emneopgave 
 Fåruptur for 

girafvenner og 
bodpassere 

 Høvdingeturnering 
 Julekor 

 
 

 
 
 
 

 Rystesammentur 
mellemgruppen 
(aug/sep). 

 Alle børn cykler 
 Lucia (pigerne) 
 Skumringslæsning 
 Juletur 
 Uge SEX 
 Emneopgave 
 Fåruptur for girafvenner 

og bodpassere 
 Høvdingeturnering 
 Julekor 

 
 

 
 
 

 Rystesammentur 
mellemgruppen 
(aug/sep). 

 Alle børn cykler 
 Skumringslæsning 
 Juletur 
 Uge SEX 
 Emneopgave 
 Fåruptur for 

girafvenner og 
bodpassere 

 Skolekomedie 
 Julekor 
 

 
 

Fælles traditioner for 
hele skolen 

 International 
læsedag 

 Skolernes 
motionsdag 

 Skolernes skakdag 
 Juleafslutning i 

kirken 
 Karneval og 

skolefest 
 Idrætsdag 
 Syng og spil dansk 

dag 
 Landsmesterskaber 

i skak 
 Flexuger 

 International 
læsedag 

 Skolernes 
motionsdag 

 Skolernes skakdag 
 Juleafslutning i 

kirken 
 Karneval og 

skolefest 
 Idrætsdag 
 Syng og spil dansk 

dag 
 Landsmesterskaber 

i skak 
 Flexuger 

 International 
læsedag 

 Skolernes 
motionsdag 

 Skolernes skakdag 
 Juleafslutning i 

kirken 
 Karneval og 

skolefest 
 Idrætsdag 
 Syng og spil dansk 

dag 
 Landsmesterskaber 

i skak 
 Flexuger 

Forældresamarbejde Fællesarrangement om 
sociale medier, etik, Mit 
liv på nettet mv. 
Forældre- og elevoplæg v. 
TP og DM 
 

Fællesarrangement om 
sociale medier, etik, Mit liv 
på nettet mv. Forældre- og 
elevoplæg v. TP og DM 
 
Oplæg om pubertet ved MH 

Fællesarrangement om 
sociale medier, etik, Mit liv 
på nettet mv. Forældre- og 
elevoplæg v. TP og DM 
 
Oplæg om pubertet ved MH 

Anti-mobning Udarbejdelse af Klassens 
samværsregler  
Trivselsdag 
 

Udarbejdelse af Klassens 
samværsregler  
 
Trivselsdag 
Girafvenner 

Udarbejdelse af Klassens 
samværsregler  
 
Trivselsdag 
Girafvenner 

It og netetik Fællesarrangement om 
sociale medier, etik mv. 
Forældre- og elevoplæg v.   

Fællesarrangement om 
sociale medier, etik mv. 
Forældre- og elevoplæg v.  
 

Fællesarrangement om 
sociale medier, etik mv. 
Forældre- og elevoplæg v.  
 

SSP-tema   Alkohol og rygning seminar 

Sundhedspleje  Pubertetsundervisning i 
klassen. Alle børn måles og 
vejes 
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6. klasse 7. Klasse 8. Klasse 9. Klasse 
Traditioner; 
Herunder de 
obligatoriske emner: 
 
Færdselslære 
 
Sundheds og seksualliv og 
familiekundskab 
 
Uddannelse og job 

 Rystesammentur 
udskoling (aug./sep.) 
 

 Lejrskole 
 Julekor 
 Skolefodbold 
 Fåruptur for 

girafvenner og 
bodpassere 

 Naturvidenskabsfestival 
 

 
 
 
 
 

 Rystesammentur 
udskoling (aug./sep.) 
 

 Udannelsesparatheds-
vurderinger 

 Julekor 
 Skolefodbold 
 Fåruptur for 

girafvenner og 
bodpassere 

  
 Sejeste 8. klasse 
 Praktik + intropraktik 

 
 

 Rystesammentur 
udskoling (aug./sep.) 
 

 Sidste skoledag 
 Dimission  
 Julekor 
 Skolefodbold 
 Fåruptur for 

girafvenner og 
bodpassere 

  
 
 

 
 
 

Fælles traditioner for 
hele skolen 

 International 
læsedag 

 Skolernes 
motionsdag 

 Skolernes skakdag 
 Juleafslutning i 

kirken 
 Karneval og 

skolefest 
 Idrætsdag 
 Syng og spil dansk 

dag 
 Flexuger 

 International 
læsedag 

 Skolernes 
motionsdag 

 Skolernes 
skakdag 

 Juleafslutning i 
kirken 

 Karneval og 
skolefest 

 Idrætsdag 
 Syng og spil 

dansk dag 
 Flexuger 

 International 
læsedag 

 Skolernes 
motionsdag 

 Skolernes skakdag 
 Juleafslutning i 

kirken 
 Karneval og 

skolefest 
 Idrætsdag 
 Syng og spil dansk 

dag 
 Flexuger 

Forældresamarbejde 
 

Oplæg v. UU-vejleder 
 
 

Oplæg v. UU-vejleder 
 
 

Oplæg v. UU-vejleder 
 
 

Anti-mobning Udarbejdelse af Klassens 
samværsregler (fælles 
fodslaw) 
 
Ungeteamet 
 
 

Udarbejdelse af Klassens 
samværsregler (fælles 
fodslaw) 
 
 
Ungetemaet 
 

Udarbejdelse af Klassens 
samværsregler (fælles 
fodslaw) 
 
 
Ungeteamet 
 
 

It og netetik  Medieetik (Dit liv på 
nettet)  

 

SSP-tema  Rusmiddelseminar   

Sundhedspleje Tilbud om 
sundhedssamtale 
individuelt eller i gruppe. 
 
Seksualundervisning i 
klassen. 

 Individuel undersøgelse og 
samtale.  

 


